
Das große
Frühlings- & Ostermalbuch



Willkommen in der Welt von Nogozir!

Kennst du schon Nogozir, das karmische Chamäleon? 
In dem inspirierenden Buch von Barbara Jascht „Nogozir und das
Karma - Die unsichtbare Gerechtigkeit: Buddhistische Weisheiten für
Kinder, Jugendliche und Erwachsene“ begleiten wir diesen ganz
besonderen Helden auf seiner Reise.

Nogozir war nicht immer so farbenfroh, wie du ihn heute siehst.
Ursprünglich war er ein griesgrämiges, vollkommen weißes Chamäleon,
das sich oft allein und unverstanden fühlte. Doch auf seiner
abenteuerlichen Reise durch den Dschungel lernte er durch zehn
geheimnisvolle Pforten die zehn heilsamen Handlungen kennen. Er
entdeckte das Geheimnis des Karmas: dass alles, was wir denken, sagen
und tun, wie ein Echo zu uns zurückkehrt.

Mit jeder guten Tat und jeder neuen Erkenntnis über Freundlichkeit,
Achtsamkeit und Gerechtigkeit gewann Nogozir ein Stück seiner
prächtigen Farben. Am Ende wurde aus dem weißen Außenseiter ein
weises, glückliches und kunterbuntes Wesen, das heute Kindern und
Erwachsenen zeigt, wie viel Kraft in einem guten Herzen steckt. 

Jetzt bist du an der Reihe! In diesem Malbuch lädt Nogozir dich ein,
seine Welt mit deinem eigenen Zauber zu füllen.

Während du die Bilder ausmalst, erweckst du
Nogozirs Abenteuer zum Leben – ganz egal, ob
du gerade erst lernst, die Stifte zu halten, oder
ob du als Erwachsener in den komplexen
Mandalas Ruhe und Entspannung suchst.

Mach Nogozirs Welt so bunt wie seine Erkennt-
nisse und lass deiner Fantasie freien Lauf!

Copywrite des Buches “NOGOZIR UND DAS KARMA”: Mag. Barbara Jascht
Idee, Illustration und Gestaltung der Malvorlagen: Dr. Michael Hartschen & Susanna Scheifinger

Die Illustrtionen wurden u.a. mit Einsatz von künstlicher Intelligenz erstellt.
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Was sagt Nogozir hier zu dir?
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Der Frühling kommt mit wunderbaren Blumen.
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Vervollständige die Blumen, 

wenn du willst.
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Wie viele Bienen siehst du hier?
Wie viele Blumen kannst du zählen?

Vervollständige die Blumen, 

wenn du willst.
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Nogozir und sein Freund,
der Frosch

Vervollständige die Blumen, 

wenn du willst.
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Vervollständige die Blumen, 

wenn du willst.
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FROHE OSTERN
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Du kannst den Dschungel über

das ganze Blatt a
usmalen.
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Welcher Pfad führt Nogozir auf die sonnige Wiese?
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Nogozir hat sich im Wald versteckt... 
kannst du ihn finden?
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Der kleine Käfer hat sich verirrt. 
Kannst du Nogozir helfen, 

den richtigen Weg zu finden 
und ihn zu befreien?
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N O G O Z I R
UND DAS KARMA

Mehr erfahren
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Quelle: Amazon
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